





> KOFEINA: stymuluje usuwanie nagromadzonych tluszczéw

> FLORYDZYNA: blokuje mechanizmy gromadzenia tluszczéw

ADYPOCYT

WODNICZKA LIPIDOWA
(ttuszcze)

LIPOLIZA
Thuszcze zostajq uwolnione . .
w postaci kwaséw ttuszczowych Mitochondrium
i glukozy




> CLA (SPRZEZONE KWASY LINOLOWE): zmniejsza mase tkanki tluszczowej i
przyczynia sie do zwiekszenia masy tkanki miesniowej

¢ Pochodzenie:

Sprzezone kwasy linolowe (C.L.A.: Conjugated Linoleic Acid) sg nienasyconymi
kwasami ttluszczowymi z rodziny Omega 6. CLA stanowi naturalng substancje czynng
o dziataniu przeciwtluszczowym otrzymywana z oleju z krokosza barwierskiego.

s Dziatanie:

CLA przyczynia sie do redukcji tkanki ttuszczowej na rzecz masy miesniowej.
Naturalna substancja czynna przyspiesza proces spalania lipidow, wychwytujac je i
przeksztatcajac w energie dostarczang tkankom miesniowym. W ten sposdb CLA
ogranicza proces magazynowania tluszczu.
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@) CLA przyczynia sie do utleniania kwaséw ttuszezowych poprzez stymulacje palmitoilotransferazy
karnitynowej

* CLA reguluje metabolizm tluszczéw poprzez stymulacje enzymatyczna:

CLA redukuje magazynowanie tluszczow:

CLA zmniejsza aktywnos¢ lipazy lipoproteinowej (LPL).

Lipaza lipoproteinowa jest kluczowym enzymem w procesie magazynowania lipidow.
Produkowana i wydzielana przez komorke ttuszczowgq lipaza lipoproteinowa hydroli-
zuje tréjglicerydy krazace we wiosowatych naczyniach krwionos$nych, uwalniajac w
ten sposdb kwasy ttuszczowe, ktdore wnikajg do komoérek ttuszczowych, gdzie sg
magazynowane w postaci zapasowych trojglicerydow.




CLA jest inhibitorem receptora PPARy (Peroxisome Proliferator Activated

Receptor).

PPARy uczestniczy w procesie roznicowania adypocytow. Na skutek jego aktywacji
niezdolne do magazynowania lipiddw preadypocyty przeksztatcajg sie w adypocyty
zdolne do magazynowania lipiddw w postaci trdjglicerydow.

CLA przyspiesza spalanie tluszczéw, zamieniajac je w energie dostarczana
do tkanki miesniowej.

CLA stymuluje aktwyno$¢ LHS (lipazy hormonowrazliwej).

LHS generuje lipolize w komérkach ttuszczowych, przyczyniajgc sie do rozktadu
tréjgliceryddw na kwasy ttuszczowe. Wolne kwasy ttuszczowe, ktére zostajg uwol-
nione do uktadu krwionosnego, mogg by¢ wykorzystywane przez komorki jako zrodto
energii.

CLA stymuluje CPT (palmitoilotransferaze karnitynow3g)

CPT przyczynia sie do przenoszenia kwasow ttuszczowych do mitochondrium, gdzie
nastepuje ich utlenianie. Oksydacja mitochondrialna prowadzi do uwolnienia energii,
ktora moze zosta¢ wykorzystana przez miesnie.

* Podsumowanie:
CLA ukierunkowuje metabolizm na redukcje tkanki tluszczowej poprzez:
Hamowanie procesu rdznicowania dojrzatych komérek ttuszczowych.
Redukcje magazynowania tréjglicerydow. Ukierunkowanie kwasow tltuszczowych na
tkanke miesniowa zamiast na komérki ttuszczowe.

CLA przyczynia sie do redukcji tkanki tluszczowej na rzecz masy
miesniowej.

> KOKTAIL 5 ROSLIN: wspomaga usuwanie nadmiaru wody

Unikalny koktajl zawiera wyciagi roslinne (ogonki czeresdni, korzen pokrzywy, ktacze
perzu, liscie mate, wyttoczyny z winogron) wykazujace doglebne dziatanie drenujace.

* Unikalne potaczenie roslinnych substancji czynnych:
- rosliny pochodzenia spozywczego;
- ptynne wyciagi;

Klacze perzu:

Kigcze perzu ulatwia funkcje wydzielania ukiadu
trawiennego i moczowego i przyczynia sie do usuwania
wody i toksyn, w uzupelnieniu diety.
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Korzen pokrzywy:

Szeroko stosowany ze wzgledu na wtasnosci oczyszczajace i
przyspieszajqce trawienie, stymuluje drenaz, zwiekszajac
procesy wydalania wody przez uktad moczowy i trawienny.

Wyttoczyny z winogron:

Otrzymywane w procesie tloczenia winogron wyttoczyny
zawierajg sktadniki wykazujace doskonate wlasciwosci
pobudzajgce wydzielanie:

- Flawonoiddy, ktére drenujg i przyspieszajg wymiane
komorkowa. Przyczyniajg sie rowniez do usuwania ttuszczow.
- Antocyjany, ktora pobudza mikrokrgzenie i oczyszcza tkanki.

Ogonki z czeresni:

Tradycyjnie ogonki z czeresni sg stosowane w postaci naparu.
Dzieki zawartosci flawonoiddw i potasu wspomagaja funkcje
wydzielania uktadu moczowego i trawiennego oraz zwiekszajg
usuwanie wody przez nerki.

Liscie mate:

Liscie mate posiadajg uznane witasciwosci stymulujace i lipoli-
tyczne ze wzgledu na swoj sktad.

Potencjat termogeniczny i lipolityczny wynika ze skojarzonego
dziatania kofeiny i saponin.

Liscie mate sq zalecane jako substancja wspomagajaca
procesy wydzielania.




> JASTRZEBIEC KOSMACZEK: drenuje i oczyszcza tkanki

Jastrzebiec kosmaczek jest rosling o wtasciwosciach drenujacych i oczyszczajacych.
Aktywny wyciag z jastrzebca kosmaczka wykazuje dziatanie drenujqce tkanki
komorkowe.

Wspomaga usuwanie wody i toksyn, ktdre gromadza sie w tkankach cellulitowych.
Woda i toksyny sg usuwane za posrednictwem uktadu krwionosnego. Tkanki zostajg
oczyszczone i odzyskujg zdrowie.

Poniewaz przeptyw krwi jest bardziej nasilony wieczorem, najkorzystniejsze jest
dziatanie wyciagu z jastrzebca kosmaczka w tym witasnie momencie, dla uzyskania
jeszcze skuteczniejszego efektu drenazu.
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