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Ekspert wyjasnia: ROZSTEPY

Rozstepy to oznaki uszkodzenia skory, wynikajace z zerwania widkien elastyny oraz
zaklécen w wioknach kolagenu, wytwarzanych przez fibroblasty w warstwie skoéry
wtasciwej. W momencie pojawienia sie, majq postac rozowych i fioletowych pasm, co
Swiadczy o stanie zapalnym, nastepnie zas przybierajg postac pertowo-biatg i staja sie
atroficzne.

Jak powstajq rozstepy?

Rozstepy powstajg w szczegdlnosci na brzuchu, piersiach, biodrach, udach i posladkach.
Sq spowodowane gwattownym rozciggnieciem skéry i/lub zmianami hormonalnymi:

Gwaltowne rozciagniecie skdry: wystepujace w przypadku nagtych wahan wagi,
podczas cigzy lub w okresie dojrzewania, kiedy nastepuje szybki przyrost masy ciata.
Fibroblasty nie nadazajg wowczas z wytwarzaniem wystarczajgcej ilosci elastyny, by
stawi¢ czota tym powaznym zmianom w organizmie. Siatka wtdkien elastynowych nie jest
wiec dostatecznie wytrzymata i miejscami dochodzi do jej zerwania.

Zmiany hormonalne: wytwarzanie wtokien skory wlasciwej zalezy od hormonu zwanego
kortyzolem, ktérego nadmiar hamuje proces produkcji kolagenu i elastyny przez fibro-
blasty. Podczas cigzy, w okresie dojrzewania, jak rowniez w trakcie zmian hormonalnych,
nastepuje nadprodukcja kortyzolu. Mozna zaobserwowaé wowczas ostabienie siatki
widkien, odznaczajgcej sie mniejszg odpornoscia.

Rozstepy powstajg stopniowo. Przypominajg blizny pojawiajace sie najczesciej w obrebie
bioder, brzucha, piersi, ud i posladkéw.

Ich zrodtem moga by¢:

» Cigza — rozstepy powstaja w wyniku rozciggania brzucha u 50-70% ciezarnych
kobiet bedacych w cigzy po raz pierwszy

» Okres dojrzewania — rozstepy dotyczg 50% mitodych osdb

» Gwattowne wahania wagi ciata = rozstepy pojawiajg sie wowczas najczesciej w
obrebie bioder i ud

®» Menopauza lub zaburzenia hormonalne




POWSTAWANIE ROZSTEPOW

n Skéra normalna z gestqg siatka wtokien kolagenu w skdrze wiasciwej.

n Zmiany hormonalne powodujq:

¢ zmniejszenie wytwarzania kolagenu i elastyny,
zaktécenia w warstwie siatki wtokien kolagenu,
zerwanie wiokien elastynowych,
nieprawidlowe blizhowacenie.

H Wagtebienia spowodowane naciggnieciem skory sg wypetniane nowymi komaorkami
nabtonka o zaktdconej strukturze, ktére nadajg rozstepom charakter bliznowaty.

W poczatkowej fazie, rozstepy majg postac liniowych pasm koloru rézowego i fiole-
towego, a ich powierzchnia jest gtadka. Ich poczatkowy rozowy kolor jest zwigzany z
wystepowaniem stanu zapalnego. Na tym etapie rozstepy moga by¢ leczone poprzez
zastosowanie zabiegow kosmetycznych, by przyspieszy¢ bliznowacenie. Rozstepy nigdy
nie znikaja samoistnie.

Zdaniem kobiet, po 12-24 miesigcach, nieleczone rozstepy stajq sie biate i pragzkowane.
W tej fazie, maja charakter trwaty.




ZAPOBIEGAC

Jak walczy¢ z rozstepami?

Poprzez intensywne odzywianie skory i ochrone wtdkien elastynowych tak, by byty
bardziej odporne na naciggniecie i « nie pekaty ».

Kto?
Wszystkie kobiety w okresie « ryzyka » (okres dojrzewania, zmiany
hormonalne, wahania wagi ciata, itd.)
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Wszystkie kobiety ciezarne, poczawszy od 4 miesigca cigzy.

LECZYC

Poprzez odnawianie tkanki skory wtasciwej, poprawe powierzchniowej
warstwy skdrnej oraz korygowanie widocznych rozstepdéw, zanim stang
sie trwate.

Kto?

Mtode mamy, dziewczeta w okresie dojrzewania, wszystkie kobiety
borykajace sie z gwattownymi wahaniami wagi lub zmianami hormonal-
nymi.
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