





> LA CAFFEINA: stimola il destoccaggio dei grassi

> LA FLORIZINA: inibisce lo stoccaggio dei grassi
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> IL CLA (ACIDO LINOLEICO CONIUGATO) : contribuisce a ridurre la massa
grassa

» La sua origine:

Gli Acidi Linoleici Coniugati (C.L.A.: Conjugated Linoleic Acid) sono degli acidi
grassi essenziali della famiglia degli Omega 6. Il CLA & un principio attivo di origine
vegetale che si estrae dall’olio di cartamo.

* Modo d’azione:
Il CLA contribuisce a ridurre la massa grassa. Questo principio attivo naturale

accelera il destoccaggio dei grassi, favorisce la loro trasformazione in energia
disponibile per la massa muscolare, e permette anche di limitarne lo stoccaggio.
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€D 1l CLA riduce I'attivita della Lipasi Lipoproteica (LPL)
€) 1l CLA inibisce la differenziazione adipocitaria
€) 11 CLA favorisce la lipolisi grazie all’azione sulla Lipasi Ormono-sensibile (HSL)

) 1l CLA favorisce l'ossidazione degli acidi grassi grazie alla stimolazione della Carnitina
Palmitoil Transferasi

¢ Il CLA regola il metabolismo dei grassi tramite stimolazione enzimatica:
Il CLA riduce lo stoccaggio dei grassi:

Il CLA riduce I'attivita della Lipasi Lipoproteica (LPL).

La Lipasi Lipoproteica € un enzima chiave dello stoccaggio dei lipidi. Prodotta e
secreta dall’adipocita, scinde i trigliceridi che circolano nei capillari sanguigni,
liberando cosi’ acidi grassi, che dopo l'esterificazione potranno essere stoccati
nell’adipocita.




Il CLA inibisce il recettore PPARy (Peroxisome Proliferator Activated
Receptor).

Il PPARy ha un ruolo nella differenziazione adipocitaria. La sua attivazione induce la
trasformazione del pre-adipocita, incapace di stoccare i lipidi, in adipocita capace di
stoccare i lipidi sotto forma di trigliceridi.

Il CLA accelera il destoccaggio dei grassi e li trasforma in energia disponi-
bile per la massa muscolare:

Il CLA favorisce I'attivita della HSL (Lipasi Ormono Sensibile).

La HSL attiva la lipolisi all'interno dell’adipocita : favorisce la trasformazione dei
trigliceridi in acidi grassi. Acidi grassi liberi che sono quindi liberati nella circolazione
sanguigna per essere utilizzati come energia disponibile per le cellule dei diversi
tessuti.

Il CLA stimola la CPT (Carnitina Palmitoil Transferasi)

La CPT favorisce il trasferimento degli acidi grassi verso il mitocondrio, dove avviene
la loro degradazione. L'ossidazione mitocondriale porta alla liberazione di energia
disponibile.

* Conclusione

Il CLA orienta il metabolismo verso una riduzione della massa grassa:
Riduzione della differenziazione dei preadipociti in adipociti maturi.

Il CLA mira a ridurre la massa grassa e orienta gli acidi grassi verso il loro
utilizzo come energia disponibile per le cellule e non verso il loro stoccaggio
nell’adipocita.

> IL COCTAIL DI 5 PIANTE: favorisce I'’eliminazione dell’acqua in eccesso

Questo cocktail unico raggruppa piante (gambo di ciliegia, radice di ortica, radice di

gramigna,maté, vinaccia) riconosciute per favorire I’'eliminazione dei liquidi in eccesso.

» Associazione unica di principi attivi vegetali:
- piante di origine alimentare;
- estratti fluidi ottenuti per estrazione acquosa;

Radice di gramigna:

La radice di gramigna facilita le funzioni di eliminazione
digestiva e urinaria, e favorisce I'eliminazione
dell’acqua e delle tossine, utilizzata spesso come
complemento a diete alimentari.
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Radice di Ortica:

Molto utilizzata per le sue proprieta depurative e digestive,
favorisce il drenaggio aumentando l'eliminazione renale e
digestiva dell'acqua.

Vinaccia:

Ottenuta dopo la spremitura dei grappoli, la vinaccia possiede
eccellenti proprieta depurative grazie ai suoi componenti :

- I flavonoidi aiutano a disinfiltrare e favoriscono gli
scambi cellulari. Facilitano anche I'eliminazione dei grassi.

- Gli antociani favoriscono la microcircolazione e disin-
filtrano i tessuti.

Gambo di ciliegia:

Tradizionalmente i gambi di ciliegia sono usati in infusione.
Grazie ai flavonoidi e al potassio che contengono, facilitano
le funzioni di eliminazione urinaria e digestiva e aumentano
I'eliminazione renale dell’acqua.

Foglia di maté:

La foglia di maté & riconosciuta per le sue proprieta stimolanti
e lipolitiche dovute alla sua composizione:

I'effetto congiunto di caffeina e saponine spiega infatti il
suo potenziale lipolitico.

La foglia di maté & consigliata anche per favorire
I'eliminazione dei liquidi in eccesso.




» LA PILOSELLA: contrasta la ritenzione idrica dei tessuti

La Pilosella & una pianta drenante grazie ai flavonoidi in essa contenuti.
L'estratto di Pilosella attivata, ha come proprieta principale quella di stimolare il
drenaggio dei tessuti cellulari.

Favorisce cosi I’eliminazione dell’acqua e delle tossine che invadono
e congestionano il tessuto cellulitico attraverso la via sanguigna, contrastando cosi
la ritenzione idrica presente.

Poiché il flusso sanguigno & piu importante la sera, l'ideale & che la Pilosella agisca
proprio allora, per favorire un drenaggio ancor piu efficace.

7




