














Queues de cerise :

Feuille de maté :

Grace aux flavonoides et au potassium qu’elles
contiennent, elles facilitent les fonctions d'élimination
urinaire et digestives et augmentent I’élimination rénale
de l'eau.

La feuille de maté est réputée pour ses propriétés stimulantes
et lipolytiques dues a sa composition.

L'effet combiné de la caféine et des saponines explique son
potentiel thermogénique et lipolytique.

La feuille de maté est préconisée pour faciliter I’élimination.




> LA PILOSELLE : draine et décongestionne les tissus

La Piloselle est une plante drainante et décongestionnante. L'extrait de Piloselle
activé a pour propriété principale de stimuler le drainage des tissus cellulaires.

Il favorise donc I’élimination de I'eau et des toxines qui envahissent le tissu
cellulitique totalement engorgé. Celles-ci sont alors éliminées par voie sanguine,
le tissu se décongestionne et redevient sain.

Le flux sanguin étant plus important le soir, I'idéal est que la Piloselle agisse a ce
moment-la pour favoriser un drainage encore plus efficace.
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