


LA FORMATION DE LA VERGETURE

    Peau normale avec son réseau dense de fibres de collagène dermique.

    Les variations hormonales entraînent :
       la diminution de la production de collagène et d’élastine, 
       la désorganisation du réseau de collagène, 
       la rupture des fibres élastiques,
       une mauvaise cicatrisation.

    Enfin, les interstices formés par ces étirements sont comblés par de nou    Enfin, les interstices formés par ces étirements sont comblés par de nouvelles cellules         
    épithéliales désorganisées qui donnent à la vergeture son aspect cicatriciel.
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Les vergetures forment, au début, des stries linéaires atrophiques roses violacées et ont 
un aspect lisse. Cette couleur rosée du début est liée à un phénomène inflammatoire. A 
ce stade, la vergeture peut être traitée par l’application de soins cosmétiques pour favori-
ser sa cicatrisation. Elles ne régressent jamais spontanément.

Après 12 à 24 mois, selon les femmes, si elles ne sont pas traitées, les vergetures 
deviennent blanches et striées. A ce stade, elles sont définitives.
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Comment lutter contre les vergetures ?

PREVENIR

CORRIGER

En nourrissant intensément la peau et en protégeant les fibres élastiques de façon à ce 
qu’elles résistent mieux aux étirements, qu’elles ne « craquent » pas.

Pour qui ?
Chez toutes les femmes lors des périodes « à risque » (puberté, 
modifications hormonales, variation de poids, etc.).

Chez les femmes enceintes, à partir du 4ème mois de grossesse.

En réparant le tissu dermique, en améliorant la surface cutanée et en 
atténuant l’aspect visible des vergetures avant qu’elles ne soient définiti-
ves.

Pour qui ?
Chez les jeunes mamans, les adolescentes au moment de la puberté, 
toutes les femmes soumises à de brusques variations de poids ou à des 
modifications hormonales.
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