





PREVENIR

Comment lutter contre les vergetures ?

En nourrissant intensément la peau et en protégeant les fibres élastiques de facon a ce
qu’elles résistent mieux aux étirements, qu’elles ne « craquent » pas.

Pour qui ?
Chez toutes les femmes lors des périodes « a risque » (puberté,
modifications hormonales, variation de poids, etc.).
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Chez les femmes enceintes, a partir du 4éme mois de grossesse.

CORRIGER

En réparant le tissu dermique, en améliorant la surface cutanée et en
atténuant |'aspect visible des vergetures avant qu’elles ne soient définiti-
ves.

Pour qui ?

Chez les jeunes mamans, les adolescentes au moment de la puberté,
toutes les femmes soumises a de brusques variations de poids ou a des
modifications hormonales.
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