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Dossier d’expert spécial JAMBES LOURDES

Il existe trois causes principales au phénomeéne des « jambes lourdes » :

> Une circulation veineuse déficiente,
> Des phénomenes hormonaux perturbateurs,
> La station debout prolongée (liée a |'activité professionnelle).

Les symptomes liés a la stagnation du sang dans les veines peuvent étre synonymes
d'inconfort, de lourdeurs et de douleurs, il est donc important de les soulager
efficacement.




Des phénomeénes hormonaux perturbateurs

Les hormones féminines ont une action directe sur l'insuffisance veineuse, ce qui explique
que les femmes soient beaucoup plus sujettes a cette pathologie que les hommes.

En effet, les oestrogénes et la progestérone altérent les propriétés élastiques des parois
veineuses : elles ont tendance a se distendre ce qui favorise la stagnation du sang.

Au cours de sa vie, la femme sera donc confrontée a plusieurs bouleversements
hormonaux pouvant faire naitre des sensations de « jambes lourdes » : lors de

la puberté, de la mise en place d’une contraception orale ou de la grossesse.

» La station debout prolongée

Le fait de rester debout a piétiner des heures durant est trés néfaste a la circulation
veineuse. En effet, il faut marcher au minimum 7 pas pour que « l'effet pompe »
s’enclenche, ce qui n’est pas le cas lorsque I'on piétine.

Ainsi, le piétinement empéche les mécanismes indispensables au bon retour veineux,
compression de la volte plantaire et contractions des muscles, de se faire. Les serveuses,
infirmieres de blocs opératoires, coiffeuses, hotesses d’accueil, etc. sont des exemples de
professions particulierement touchées par les troubles veineux.

Comment soulager les sensations de « jambes lourdes »

Les symptOmes liés a la stagnation du sang dans les veines peuvent étre synonymes
d'inconfort, de lourdeurs et de douleurs, il est donc important de les soulager efficacement.

Un des gestes fondamentaux pour atténuer les sensations de « jambes lourdes »
est le drainage qui, grace a des actions de massage tonique et ascendant, facilite
le retour veineux.

Effectuer ce drainage a lI'aide d'un soin qui renferme des actifs décongestionnants
et tonifiants est idéal pour réamorcer « l'effet pompe », stimulant ainsi
efficacement la circulation veineuse : le soulagement apporté est durable, les douleurs
et la géne disparaissent, les femmes retrouvent des jambes légéres.




