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Peuvent s'ajouter au vieillissement cutané, des facteurs extrinseéques qui
participent eux aussi a une diminution de la fermeté de la peau :

- la pollution, les expositions au soleil prolongées, entre autres, sont responsa-
bles de stress oxydatifs entrainant la production de radicaux libres qui, en lésant
les structures épidermiques et dermiques, accélérent le processus de perte de fermeté.

- de méme, les variations de poids importantes subies lors d’une gros-
sesse ou d'un régime, en mettant a mal le réseau fibreux du derme, provoquent une
perte de fermeté accrue. La peau peinera a recouvrer sa structure « d’avant ».



La perte de fermeté du buste :

La zone du buste, du décolleté et des seins est tres spécifi-
gque car seule la peau maintient I'ensemble, jouant le role
de « soutien-gorge naturel ».

Les facteurs qui menent a une diminution de la fermeté au
niveau du corps restent vrais pour cette zone.

S’y ajoutent des caractéristiques accentuant le
risque de perte de fermeté :

La peau est trés fine, elle est trés sensible aux stress
oxydatifs, les maternités la fragilisent (grossesse et
allaitement) et il y a une absence totale de soutien mus-
culaire.

Ainsi, la peau du buste est particulierement sujette a :

- la perte de fermeté qui se traduira par une ptose mammaire (phénomeéne des
« seins qui tombent »), conséquence directe et inesthétique.

- Accompagnant la perte de fermeté, se manifeste également une perte
d’élasticité et de capacité de la peau a se « défroisser » facilement.

La peau du buste, et plus généralement celle du cou, du décolleté et des seins,
devra donc étre I'objet de soins spécifiques dans le but de corriger la perte de
fermeté, mais aussi et surtout de la prévenir.




