








» Les facteurs favorisants ou aggravants

Plusieurs facteurs peuvent favoriser 'apparition de la cellulite ou méme |'aggraver :

> Les facteurs génétiques :
Il existe certainement une prédisposition génétique a la cellulite, mais qui n‘a pas été
compléetement élucidée.

> Le sexe :
La cellulite atteint 90 % des femmes selon une localisation appelée gynoide (fesses,
cuisses). En effet, chez la femme, la formation de cellulite est sous l'influence des
hormones oestrogénes. Il est rare de rencontrer des hommes avec des problémes
de cellulite.

> Les facteurs hormonaux :
Les oestrogénes, hormones féminines par excellence, d'origine ovarienne stimulent
la production de la lipoprotéine lipase fémorale. Cette enzyme est impliquée dans la
fabrication de la graisse localisée sur les cuisses et les fesses. Voila pourquoi un exces
d'oestrogénes peut induire une cellulite.
NB : la prise d'une pilule trop dosée peut entrainer un excés d'oestrogénes et donc

» L'age :
Les situations « d’excés d'oestrogénes » se retrouvent habituellement :
- a la puberté : les ovaires, encore immatures, fabriquent ces hormones de maniére
aléatoire et parfois de facon excessive.
- au cours de la grossesse : les ovaires les trois premiers mois, puis le placenta sécre-
tent de trés grandes guantités d'oestrogénes. La graisse dite "de réserve" est stockée au
niveau des cuisses en prévision de |'allaitement.
- aux alentours de la ménopause : on observe une production anarchique des oestro-
genes.

> L'alimentation :
Un mauvais équilibre alimentaire (alimentation trop importante, trop grasse ou trop
sucrée) favorise I'accumulation des graisses au niveau des adipocytes.

> La sédentarité :
Le manque d’activité physique entraine une diminution des dépenses énergétiques, une
fonte musculaire et favorise lI'implantation de la cellulite.

> Certains médicaments :
Les corticoides par voie orale, les neuroleptiques, la progestérone, et certains médica-
ments de la ménopause peuvent induire une prise de poids et accentuer le phénomeéne
de cellulite.




> Les facteurs psychologiques :
Anxiété, angoisse, dépression, stress peuvent favoriser chez certaines femmes la mise en

réserve des graisses.

> Les problemes de circulation sanguine :
Une mauvaise circulation sanguine entraine un mauvais drainage des déchets et des
toxines, et donc une installation de la cellulite.

?> Les facteurs aggravants :
Il est reconnu que I'abus d’excitants (café, tabac, alcool) associé a une mauvaise hygiéne
de vie (manque de sommeil, grignotage, repas irréguliers) aggravent la cellulite.
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